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Meny Végdarien

ENTREE 1
ENTREE 2 Friand au fromage Paté de campagne +
cornichons
PLAT 1 Nuggets végétariens Chipolatas Sauté c:i:;:f sauce POiSIf::c::;é et
PLAT 2
GARNITURE 1 Coquillettes a la Poélé'e de légumes Purée BIO
tomate d'automne )
GARNITURE 2 Riz créole
LAITAGE 1
LAITAGE 2 Rondelé au poivre Emmental
DESSERT 1 - Pompom chocolat
85
DESSERT 2 Fruit de saison Compote de pommes Mousse chocolat
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Nous te souhaitons un bon appétit !
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Menu dirigé 4 composantes signalé en gras
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sous réserve de disponibilité de I'ensemble des produits prévus au menu du jour
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~ Menu Végétarien

ENTREE 1 Taboulé oriental
ENTREE 2 CEuf dur mayonnaise
PLAT 1 Omelette au fromage Hachis parmentier Filet de poisson M_S_C
sauce tomate basilic
PLAT 2
GARNITURE 1 PLAT COMPLET Semoule
GARNITURE 2 Pommes rissolées
LAITAGE 1
LAITAGE 2 Carré fondu
DESSERT 1 Fruit de saison Beignet au chocolat Yaourt sucré BIO
_
DESSERT 2
ﬁ?\:}\) Préparé par le Chef @ Légumes et fruits frais + Nouveauté ,: HVE MSC ’@ AOP {\_:; IGP i) Produits biologiques
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Nous te souhaitons un bon appétit 1 c&m@;t—q, sous réserve de disponibilité de I'ensemble des produits prévus au menu du jour
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ENTREE 1 Céleri rapé sauce rose Salade croquante
ENTREE 2
PLAT 1 Cordon bleu de volaille Boules de .bcn.uf sauce Filet de co_lin MSC
mexicaine sauce citron _,
PLAT 2 Cuisse de poule au pot

GARNITURE 1

Petits pois a I'étuvée

Riz créole

Purée BIO

=
BIO

GARNITURE 2

Légumes potée

LAITAGE 1 Emmental BIO - Camembert Tomme blanche
BIO
LAITAGE 2
. . Fromage blanc aux Torta de Cielo (gateau N
DESSERT 1 (‘__\I}:I'UIt de saison HVEI_:;.. fruits du Chef aux amandeéﬁf? Gélifié caramel
DESSERT 2
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sous réserve de disponibilité de I'ensemble des produits prévus au menu du jour




ENTREE 1 Crépe au fromage  Salade verte aux croltons
@
ENTREE 2
PLAT 1 Sauté de boeuf au jus Lasagnes bolognaise Blanquette de volaille Colin meuniéere MSC
PLAT 2
GARNITURE 1 Carottes Vichy BIO PLAT COMPLET Poélée de légumes Boulgour BIO
D @
GARNITURE 2
LAITAGE 1
LAITAGE 2 Cantal AOP Mimolette
DESSERT 1 Compote de pommes HVE
DESSERT 2 Fromage blanc aux fruits Fruit de saison Fromage blanc sucré
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Terrine de campagne

ENIREEN +cornichons
ENTREE 2 Soupe tomate vermicelles
PLAT 1 Aiguillettes de poulet  Brandade de poisson
sauce créme du Chef o
PLAT 2 Paupiette de veau sauce . 4, pleu de volaille
tomate
GARNITURE 1 Brocolis a I'anglaise PLAT COMPLET
GARNITURE 2 Purée Jardiniere
LAITAGE 1 Rondelé nature
LAITAGE 2 Livarot AOP _
®
DESSERT 1 Fruit de saison BIO Liégeois chocolat Yaourt fel_'mlerg_’f:ﬁ___
framboise |
\ — 4
DESSERT 2 Yaourt brassé bulgy
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ENTREE 1 Salade Criolla Salade Sofia
PEROU
ENTREE 2 Salade de pates basilic
PLAT 1 Tarte aux trois Lomo saltado Nuggets de poisson et
fromages ketchup
PLAT 2 Blanquette de volaille
GARNITURE 1 Salade Verte Pommes rissolées Riz a la tomate

GARNITURE 2 Spaghettis

LAITAGE 1

Vache picon

LAITAGE 2 Boursin ail et fines herbes

DESSERT 1 Fruit de saison HVE

4

Gateau du Chef aux »»

Yaourt aromatisé BIO e
- amandes et oranges

DESSERT 2

Yaourt sucré

& Préparé par le Chef Légumes et fruits frais
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+. Nouveauté (st HVE MSC @, AOP @ IGP Produits biologiques
et . _ b = 2
*{:ﬁ Agri éthique France e Région UltraPériphérique firily CE2
{ ﬁ Menu dirigé 4 composantes signalé en gras

— ~*=mi§=’ sous réserve de disponibilité de I'ensemble des produits prévus au menu du jour




Nadeleine
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Du 15 au 19 décembre 2025

MIDI MERCREDI Menw de (i VENDREDI
- 2SS S ' 2
Salade de haricots verts e dannee - Potage du Chef a la
ENTREE 1 L &
vinaigrette v v carotte
ENTREE 2
Normandin de veau au Pates aux légumes Beignets de calamars
PLAT 1 .
jus sauce tomate et ketchup
PLAT 2

GARNITURE 1 Purée BIO PLAT COMPLET Blé HVE a la tomate
GARNITURE 2

LAITAGE 1 Samos

v
LAITAGE 2
DESSERT 1 Gélifié vanille Fruit de saison BIO
v
DESSERT 2 Mousse au chocolat
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